IN MOTION

CHAMBRES D'HOTES

ECO VEGGIE & VEGAN

GITE

Vous vivrez dans une ancienne ferme écologique située dans un paysage ouvert et paisible.
Ou vous serez bienvenus chez une petite horde de chats, de poules , de moutons et de mini -anes.
Le potager ‘bio’ est entouré d’'un grand verger (1ha).
De la rénovation -une chambre & un gite - au repas ‘bio’ hous choisissons un mode de vie écologique.

Bertrée est un petit village charmant qui compte environ 400 habitants.
Ce village fait partie de I'entité de Hannut située en Hesbaye francophone
riche en terre arables et vergers.

Les collines et les zones de terre agricoles se montrent
comme autant de surfaces composées de patchwork entre petits villages.

Des itinéraires pour le s cyclistes existent et, dans notre rue, le ravel est accessible.
Ce ravel est un « souvenir » du passage du train entre Landen et Huy.
D’autres itinéraires de promenade sont flechés et longent notre maison.
(ex. : GR 579 Bruxelles -Liege et GR 564 Lommel-Huy)

Soyez les bienvenus dans notre lieu calme et apaisant.
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PETIT GRENIER AVEC SA TERRASSE AU SUD (2P)

Un petit grenier (15m?) ,
completement aménagé et autonome (sanitaires dans la chambre)
est accessible par un escalier menant au jardin.

Ce grenier est rénové aussi avec des matériaux écologiques
et des récupérations diverses.
La terrasse vous permet des repas en plein soleil.

Cet espace est concu pour 2 personnes (double lit bio ‘greensleep’).




LE PETIT GITE ECO (2a3p)

Denouveauun grenier rénové (32m?),
cette foi s dans un ancien étable séparée de la maison.

Vous y trouverez
un coin cuisine équipé, salle de bain (douche),
petit living et coin & dormir (séparé avec lit double ).

Tout est rénové d'une maniére ecologique ;
ancien carrelage récup, plafonnage chaux et argile -pailhe, peinture eco.



LES REPAS

Vous serez choyés par un petit déjeuner biologique - végétarien ou végétalien.
Pour ceux et celles qui le désirent, un table d’hétes peut étre servie le soir
repas chauds 3 services végétariens ou végétaliens et biologiques.
Dans la mesure du possible, les ingrédients proviennent de notre potager ou du terroir.

LE JARDIN

Vous pourrez profiter d’endroits aménagés pour le repos ou la détente dans notre jardin.

LE TARIF

Le petit grenier avec terrasse
Coin de bain avec petit bain, savon eco, couchage, petit déjeuner compris

63euro/nuit/1p
72euro/nuit/2p
supplément pour une seule nuit: + 10%

Repas chauds bio-veggie 3 services : 20 euros par personne.

Le petit gite eco
Excl. Petit -déjeuner

150 euro/ 2nuits/2 a 3p
225/ midweek lundi-vendredi/2 a3p
260/ midweek + dimanche/2a3p
400/semaine/2a3p

PLUS D'INFORMATION

IN MOTION
Rue du Henrifontaine 17
4280 Bertrée -Hannut
019.636437

WWW.in-motion.be



mailto:informatie@in-motion.be
http://www.in-motion.be

INFORMATIONS REGIONALES

Hannut se situe au carrefour de 5 provinces.
Une demi-heure ou moins suffit pour atteindre Louvain, Tirlemont, St.Trond,
Hoegaarden, Hasselt, Tongres, Namur, Huy et Liége.
La Hesbaye s’étend sur une partie des territoires de 5 provinces
qui ont développé des plans d'aménagement touristiques. (ballad es fléchées, pistes cyclables.)
Au sud de Hannut vous pouvez visiter le parc national de la Burdinale et de la Mehaigne.
Dans les alentours de St Truiden et Landen, vous trouverez des balades vélo  -taxis,
cheval (charrette bachée) et encore beaucoup d’aut res curiosités a visiter.

AUTANT DE SITES INTERRESSANT A OBTENIR PAR MAIL

Des photos « satellite » de la rue Henrifontaine sont accessible via
www.maps.google.be



http://www.maps.google.be

NOTRE HISTOIRE ECOLOGIQUE

En 2002, nous nous baladions
pres de la ‘frontiére linguistique’ du cété francophone,
et nous avons acheté la une ancienne ferme avec un terrain d’'un hectare.
Des le départ du projet, il était évident pour nous
gue les aménagements seraient empreints d’écologie.
Cela était aussi une maniére d’étre cohérentes par rapport a notre maniére de vivre.
Notre histoire personnelle n'a pu que nous conduire vers cet esprit écologique
Tinne, comme enfant des exploitants d u magasin bio de Wilrijk.
Elle a vécu dans I'ambiance de ce type de conception durant des années
et les produits typiques n’ont plus de secret pour elle.
(sans gluten, sans sucre, pauvre en sel, pauvre en graisse, Montignac, ...)
Lief, enfant de nature, jouait dans les potagers de ses grand -parents.
Elle a fait ses études d’agriculture biodynamique.
Il y était question d’étudier les possibilités d’augmenter la surface cultivée, et une approche trés
intuitive y était promue.
En voyageant dans le sud de I'Espagne, pour des projets de permaculture
et ensuite en Belgique trouvé inspiration a  Vissenaken.
Aussi, souvent en voyage au Maroc elle a trouvé des terrains intéressants de réflexions . les gens
de la-bas, dans les villages de montagne, vivent et batissent en totale résonnance avec ce qui peut
nous paraitre en avance sur nos habitudes de vie.



Bertrée,
Voila ou nous habitons maintenant,
dans une région naturelle forte de la Hebaye wallonne,
la ou les terres sont trés fertiles.

Notre maison est complétement écologique
et respecte les lieux et I'entourage.

Une maison pleine de chaleur, avec des murs de terre -paille et isolation de liege.
Une sous-toiture panneaux celit isolé avec isofloc,
les boiseries entretenues avec de I'huile de lin, les ameublements de cuisine
fabrigués en MDF sans formaldéide, des zelliges du Maroc, faits a la main,
un chauffage a condensation avec des radiateurs et un chauffage au sol, des vitres super -isolées,
une citerne pour la récupération de I'eau de pluie, de la chaux
et d’autres produits naturels de peinture et des matelas bio latex , produits EM .*

C’est une habitation énergétiquement trés bien congue qui dégage beaucoup de sérénité.



Un jardin qui évolue naturellement sans interventions intempestive

et qui évolue au rythme des saison en suivant les lois de la nature.
Un potager, mélange de permaculture, bio -dynamisme et développement énergétique intu itif.
Une prairie avec une variété de moutons ‘Soay’,
une race ancienne qui a évolué dans les montagnes et qui ressemble a des chamois.
Des animaux de caractére que vous pourrez admirer a votre guise.
Une petite horde de poules et de chats qui ont, eux aussi, leur place chez nous.
Et e nfin, nos amis les anes qui nous accompagnent depuis quelques années.
Nous, qui aimons la Terre et qui profitons de nos récoltes pour des repas délicieux.

Nous partageons volontiers notre espace vert avec des personnes
qui sont en recherch e de liens avec la nature et qui pronent un tourisme durable,
Ou avec ceux qui recherchent des impulsions vers ces modes de vie.



Pas de bio ou eco comme un ‘caprice’
mais comme notre fagon d’étre et de vivre en permanence.

Tinne, Lief , Floor et Roos.

Lu:
Avril 2011 Gabriela Flores

| had a wonderful time. Loved the place, LOVED the food, loved the service and comfort provided by Lief
and Tinne and her little girls.

The area where the B&B is located is breathtaking. There's a lot to do and many places to visit.

The B&B is great to stay put and relax but also as a place to just come and rest after a day of great fun.
Highly recommended

Julliet 2010 Karin & Ronald

Een gedekte tafel met twee stoeltjes stonden al op ons te wachten in een echt geweldige "setting"
Midden in een grote tuin met uitzicht op weilanden, loslopende paarden (van de buurvrouw) en schapen,
terwijl de zon zich op de achtergrond nog van zijn goede kant liet zien.

Leuke bijkomstigheid was dat dochter Floor het wel leuk zou vinden als ze bij ons aan tafel haar eigen
maaltje mocht nuttigen. Schuif maar aan. Het was gezellig en we hadden een prettige interactie.

Het avondeten was geweldig. Puur zoals puur behoort te zijn (geen commerciéle, "100% natuurlijk" ,
"puur & eerlijk", "ik kies bewust", supermarkt onzin) Bereid met gevoel, smaak, combinatie, overtuiging,
seizoen gebonden groenten uit eigen tuin, aangevuld met producten uit de plaatselijke "biowinkel".
Klasse!



De overnachting op de kleine zolder was prima en zeer doordacht. Geen overdaad, maar alles in het
teken van duurzaam gezellig.

Het slapen op een Greensleep matras en lattenbodem was een geweldige ervaring.

Ontbijten in, wederom, de tuin was smullen. Eigen gebakken desembrood, kersen uit de tuin, home
made confituren, etc. Aan alles zat tenminste weer smaak.

Met informatie van Tinne en beschikbaar gestelde routekaarten hebben een mooie fietstocht in de streek
gemaakt. Het prachtige weer leverde prachtige plaatjes op.

17 aolt 2009 Liesbet en Koen (leeftijd 26-34)

"Anders dan wat de onopvallende voorgevel laat vermoeden, betreed je een oase van rust van het
moment dat je In Motion binnenstapt: leven en genieten op het ritme van de tijd.Wij verbleven op de
luxueuze grote zolderkamer die op een heel rustgevende manier is ingericht, net als de rest van het huis:
lemen muren, een prachtige eetruimte, hier en daar een gedicht, een foto, een poes,...en overheerlijk
eten. Voor mensen die houden van rust en gezond genieten!"

8 aolt 2009 Tony en Lieve (leeftijd 45-54)

"Het was thuiskomen, in de natuur, bij de gastvrouwen, in de rust en stilte...

Het echte, het pure, de eenvoud... heeft ons geraakt! Eenvoudige maar rustgevende kamer, een
overheerlijk bed en beddegoed ( contrast met wat je elders soms vindt!), natuurlijke omgeving, echt in de
middle of nowhere...maar vooral de gastvrijheid, de toffe babbel en de maaltijden heerlijk en met veel
liefde bereid. Wil je het eens anders ...maar zeker warm, natuurlijk en in pure eenvoud, moet je zeker
eens langsgaan!"

27 juillet 2009 Dominique en An (leeftijd 18-25)

"We hebben B&B in motion aangedaan als tussenstop tijdens onze trektocht op de GR564. Omdat we
ook begaan zijn met de ecologie op deze aarbol, trok de B&B ons aan. Die voldeed goed aan onze
verwachtingen. De goede babbel en het lekkere eten waren top! Wij gaan zeker terug om nog eens goed
te genieten van de rust, het eten en een gezellige babbel met de gastvrouwen.”

27 juillet 2009 Walter Crauwels (leeftijd 35-44)

"Ons verblijf bij de Bed and Breakfast 'In Motion' was kort maar uitermate aangenaam. Al van bij de
warme ontvangst kregen we het gevoel een andere wereld binnen te stappen. Van de drukte van de
Antwerpse rand naar het charmante en rustige buitenleven. De 'setting' sprak ons direkt aan en de
kamer was sober maar mooi ingericht met al het nodige comfort. Het enige minpuntje voor mij (1.83 m)
was het lage plafond aan bad/douche op de kleine zolderkamer. Doenbaar maar een beetje zoeken.
Verder mooi en vernuftig afgewerkt en een droom van een bed/matras. Het avondmaal, 3 gangen, was
een (h)eerlijke bio-vegetarische tractatie en het ontbijt moest daar niet voor onder doen. Het contact met
de uitbaatsters verliep perfect, je voelt je echt welkom. De omgeving nodigt uit tot wandelen en/of fietsen
en 'In Motion' lijkt ons een perfecte uitvalsbasis voor uitstapjes in de buurt. Net voor we vertrokken
hebben we even de gite mogen bekijken en dat was zo 'wauw' dat we er zeker nog een keertje zullen
naar toe trekken, met de kleine bengel dan.

Zoals je al wel doorhad: wat ons betreft een absolute aanrader!! "

* |iste détailé des actions eco sur demande



